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La meva pell 

Un recurs pedagògic per reflexionar sobre la migració, el 
racisme, la pobresa i la condició femenina 

 
El dissabte 16 de novembre es va projectar el documental La meva pell dins del marc de la 
Segona trobada vers les escoles feministes. El relat del documental parteix del testimoni de 
vuit dones valentes amb arrels, identitats, orígens i sabers diferents. Dones que han viscut 
l’experiència del procés migratori en primera persona. Dones que han deixat el seu país 
buscant un futur a Europa i que, moltes d’elles, encara l’estan buscant a causa dels 
incompliments dels Estats membres de la UE en un mar de “fronteres invisibles”. 

La meva pell, realitzat per SICOM i Entrepobles, reflexiona sobre la migració. Posa el focus 
en l’acollida des del punt de vista de la dona com a supervivent d’una doble discriminació, 
com a migrant i com a dona. El documental reivindica el dret a migrar posant-nos a la pell de 
vuit dones que han exercit el seu dret a la lliure mobilitat. 

 
Recurs pedagògic 
La projecció va comptar amb la presència de la co-realitzadora del documental, Judit 
Aranda. En finalitzar, els assistents van debatre sobre les barreres culturals, econòmiques i 
socials, en general, que separen les persones de diferents orígens que viuen a Catalunya. 
Es va incidir en la importància d’unes eines i recursos que comuniquin i uneixin a les famílies 
que comparteixen escola i que els hi permetin lluitar contra el racisme en l’àmbit educatiu. 

http://www.sicom.cat/blog/
http://www.entrepueblos.org/
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Tant el documental com les entrevistes a les testimonis i expertes estan disponibles a 
http://lamevapell.cat/. Tot el material (el documental sencer i les entrevistes per separat) és 
un recurs pedagògic molt valuós per documentar-se i reflexionar a classe sobre la realitat 
de la migració, la crisi dels refugiats i la interseccionalitat, és a dir, com la doble 
condició de dones i pobres porta situacions extremadament complexes i dures. 

 

La meva pell (2018) 
Direcció: Judit Aranda i Carlos Collazos.  
Producció: SICOM i Entrepobles. Durada: 1 h 33 min. 
Enllaç del documental a Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=y8A2G37wuLg 

 

 
 

 

http://lamevapell.cat/
https://www.youtube.com/watch?v=y8A2G37wuLg

