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(Michael Davies, 2008)

https://youtu.be/DOf1TIBDXfU



https://youtu.be/D0f1TlBDXfU
https://youtu.be/D0f1TlBDXfU

- Complementarietat heterosexual
- Adultesa
- Amor

- Vocabulari mistificador

- Reproducci6
- Actiu-passiu
- Plaer masculi

- Primera vegada

“Xics i xiques més aviat adults, els seus cossos son diferents
pero estan fets per a unir-se d’'una manera intel-ligent, com un
trencaclosques.

Quan mami i papi s’estimen molt, algunes vegades, per a
mostrar quant s’estimen,

papi té una coseta especial i li la mostra a mami, i quan mami
i papi volen fer una cosa especial, per a fer un bebé, aleshores
papi agafa la seua cosa especial i la posa en el lloc especial de
mami, en un lloc especial del cos de mami,

i aixo fa sentir mami molt felic. També fa sentir papi felic. | de
vegades, després d’un moment, sovint molt rapid, papi es
posa tan content que té un tipus de boommmm, i una
explosio,

i totes les llavoretes de papi ixen disparades per a arribar de
pressa fins a I'ovul de mami!

V4

| a aixo se li diu “fer 'amor”. En fi... fins que ho fas per primera
vegada, ets verge.”



“La primera w;“

Video de la farmaceutica Urufarma,
de I’"Uruguai, per al Dia de la Dona
(2016)

Que pensen uns pares de la primera
vegada dels seus fills i filles?

https://youtu.be/z53IrI8tpMc (2'17")



https://youtu.be/z53lrI8tpMc

Elles

Fragilitat. Perill. Complicacio.

“la nena es mas fragil”, “que
7

no me la toquen”, “es mas
complicado”

Sobreproteccié. “hasta los 30
nada”

El»

Alegria i plaer. “tiene su noviecita”,

”

“bien, bien”, “como fue la de todos los
varones”

Llibertat. “él que haga lo que quiera”

Exit amb les xiques. “él va a estar con
las mejores minas” “si son muchas,
arriba”

Depredadors. “siempre va a haber dos
o tres atras, como aguilas” “cuando te
descuides, te la llevan”
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Elled: guic de (a por Elly: dret af plaer

Sobreproteccio. Perills del sexe.
Doble moral: seduir i limitar.
Maternitat. Cuidar de...

Menys educacid sexual.

Creenga que son més sexuals, que els
costa controlar-se.

Dret al plaer i a ser complaguts.

El cofresico cerraico! Egoisme, falta d’empatia.

Vigila: et pots embarassar o agafar una ITS!
Et poden violar! No et fies dels xics!

Fes-te de respectar! Guarra! Estreta!

No vages sola, no begues, no vistes...

Si vols condons, me’n demanes.
Sigues actiu! Ja diran elles que no!
Gallina! Mariquita! Nenassa!

Retallada de la seua llibertat i plaer
Culpar-les del que els passe

Desresponsabilitzacio
Desproteccido: moren de masculinitat




Lduwcacid Yexual
coifocenivica

Infantesa: Llei del silenci o “com més tard, millor”.
Quan tinguen l'edat els ho contarem TOT

Adolescencia: embaras, infeccions i violéncia
sexual.

Ja ho sé TOT!
Model biologicista: prevencid riscs del coit
Relacions sexuals = relacions coitals

A quina edat tingueres la primera relacio
sexual?

Preliminars (sexe de 3a) i coit (sexe de 1a)

Model penetratiu en la ficcio: 3, 2, 1dins! 1, 2, 3
orgasme a l'unison

Cal ajornar l'arribada al...




Led 5 P condra
f educacid
AeXual

ors del professorat a les families, a 'lalumnat, a no saber,

d avangar...

Fomenta |la Promiscuitat

Privada
— Lescola ha de preparar per a la vida publica

Cal Practicar. S'aprén sola.
— Eso se nace sabido.
— Escomo jugar a los dardos. Es como marcar un gol.
— Aver si pa’ meterla tenemos que estudiar y to’

Perills i nos postergatoris. Model biologicista.



Tipud de programes d educacis yeXual

Programa d’abstinencia o model moral. Cal preservar el jovent de Ia
sexualitat. Promocidé de l'abstinencia. Sexualitat en l'adultesa i per a
formar una familia.

Model de riscs o biologicista. Sexualitat en |'adolescencia. Objectiu:
minimitzar els riscs (del coit). Aparells reproductors i genitalitat
normotipica, anticoncepcio i ITS. Indicadors: postergar les relacions,
reduir les parelles i les relacions sexuals. | |la part emocional? | el genere?
| la diversitat?

Model integral o holistic. Sexualitat tota la vida. Objectiu: acompanyar
per a una vivencia positiva de la sexualitat (desitjada, plaent i segura).
Promocio de la igualtat de genere i del respecte a la diversitat. Educacio
des de la infantesa.
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LEQVSLACIO | DRETS SEXVALS

1979. Convencid sobre
I'eliminacié de totes les
formes de discriminacio
contra la dona. CEDAW.

1994. Conferéncia
Internacional sobre
Poblacid i
Desenvolupament. El Caire.

1997. Declaracio
d’Hamburg sobre I'Educacio
d’Adults.

2006. Convencio sobre els
Drets de les Persones amb
Discapacitat. Article 25.

1948. Declaracié Universal

dels Drets Humans. Articles
7i 26.

1989. Convencio dels Drets
de I'Infant.

1994. Convencio
Interamericana per a
previndre, sancionar i

erradicar la violéncia contra
la dona. Convenci6 de
Belem do Para.

2001. Resolucio del
Parlament Europeu sobre
Salut Sexual i Reproductiva
i els Drets en aquesta
materia.

2011. Conveni d’Istanbul.

1966. Pacte Internacional

de Drets Economics, Socials

i Culturals.

1993. Declaracio de les
Nacions Unides sobre
I’eliminacid de violéencia
contra la dona.

1995. IV Conferéncia
Mundial sobre la Dona.
Beijing.

2003. Protocol de la Carta

Africana de Drets Humans i

dels Pobles sobre els Drets
de les Dones a I’Africa.

2013. Consens de

Montevideo.

acional

1978. Constitucié Espanyola. Article 27.

2004. Llei Organica de Mesures de
Proteccid contra la Violéncia de Genere.
Articles 4 a 9.

2007. Llei Organica 3/2007, de 22 de
marg, per a la igualtat efectiva de dones i

homens. Articles 23 i 24.

2010. Llei Organica 2/2010 de Salut
Sexual i Reproductiva i de la IVE. Articles
9i 10.

2021. Llei Organica 8/2021, de 4 de juny,
de proteccid integral a la infancia i
I'adolescencia front a la violencia.



2. El dret a la vida, la 4. El dretajuna vida lliure 5. El dret a una vida lliure

llibertat i la seguretat de la S oIy, 7RIEe ©) vl de totes les formes de

cruels, inhumans o o v
persona. e violencia i coercio.

11. El dret a contraure,
8. El dret a gaudir dels | . formar o dissoldre el
avangaments cientifics i dels 2 matrimoni i altres formes
beneficis que d’aquests similars de relacions
resulten. basades en 'equitat i el ple i
lliure consentiment.

N ™

14. El dret a la lliure
associacio i reunio
pacifiques per a protestar i vida publica i politica per al
defensar el respecte a la benestar sexual.
propia sexualitat.

16. El dret a I'accés a la
justicia i a la retribucid i la
indemnitzacio per violacié

dels drets sexuals.

N

‘Bloc 12. SEXUALITAT | DRETS

N ) | \
\ \\\ \ \

N

6. El dret a la privacitat en
relacid a la sexualitat i el
propi cos.

12. El dret a decidir tindre
fills, el nombre i espaiament

d’aquests, i a tindre accés a
la informacio i els mitjans
per a aconseguir-ho.




Lixod educating

1. APODERAMENT I PLAERS. Del guio de la por, al
plaer com a centre.

2. COSSOS. Revertir I'ablacio mental. Conéixer la
diversitat corporal més enlla del binarisme.

3. AMOR, DESAMOR | VINCLES. Desvetllar els
mites de I'amor romantic; treballar els vincles,
I'espai personal, el desamor...

4. MASCULINITATS. Desvetllar els privilegis i els
costos de la masculinitat tradicional. Apoderar
els xics igualitaris. Educar la masculinitat.

5. DIVERSITATS. Celebrar la diversitat.




Guia RUCO d educacis exual
infegral per a Injantif

- per a aigu ::Il-:_l‘.
O —_— e DDAA: Guia de de educacién sexual integral para
educacion infantil. 2021 (106 pagines).

GUIA D'EDUCACIO SEXUAL INTEGRAL
FER A EDUCACIO INFANTIL

* La guia esta estructurada en quatre blocs de
continguts que contenen un total de 76 activitats:

* Sexe i identitat

* Rols de genere

* Vincles personals
* Practiques sexuals

o
&1 GEMERALITAT



https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual

Guia REVCO d educacic deXual ink egral
per a Primanria

 DDAA: Guia d’educacio sexual integral per a
educacio primaria. 2021 (189 pagines).

CITA IPEMEICACTO SEXUAT. TNTRGRAT. PER A
EDACACTO PRIMARLA

* La guia esta estructurada en quatre blocs de
continguts que contenen un total de 88
activitats:

* Sexe i identitat

* Rols de genere

* Vincles personals
& courmunn * Practiques sexuals

& VALENCIAMA



https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#primaria

Cuia per a (o prevencid de (A

DDAA: Guia per a la prevencio de I'abus sexual en xiquetes i xiquets.
Materials d’educacio infantil i primaria. (38 pagines)

Enllag de descarrega:
https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-per-a-la-

prevencio-de-l-abus-sexual

De 4 a 7 anys (5 activitats). Programa implementat en el CEIP Leonor
Canalejas de Benidorm, seguint la campanya Un de cada cinc del
Consell d’Europa per a la prevencio de 'ASI.

De 7 a 12 (4 activitats)

Activitat 4: Sentir que si, sentir que no. Programa canadenc
implementat també a Barcelona en 4t de primaria amb el mateix
nom.

L J|
recursos web

| .

s per alaigualtat
i la convivencia
N

GUIA PER A LA PREVENCIO DE I'ABUS
SEXUAL EN XIQUETES I XIQUETS

Materials d’Educacié Infantil i Educacio
Primaria



https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-per-a-la-prevencio-de-l-abus-sexual

ﬂS‘: 4 a’

Programa implementat en el CEIP Leonor Canalejas de
Benidorm, seguint la campanya Un de cada cinc del
Consell d’Europa per a la prevencid de I'ASI.

- Activitat 1: La regla de Kiko. Per a aprendre a dir “no” i
a posar limits.

L J|
recursos web
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s per alaigualtat
i la convivencia
N

- Activitat 2: Coses que m’agraden i coses que no. GUIA PER A LA PREVENCIO DE LABUS

SEXUAL EN XIQUETES I XIQUETS

Materials d’Educacié Infantil i Educacio
Primaria

- Activitat 3: Els secrets (bons i dolents). Suborn i regal.

- Activitat 4: Demanar ajuda.

- Activitat 5: Parlem amb la familia.




AS': 7 a 12

Activitat 1: Ulls verds.

e Conta la relacio secreta d’un xiquet i el seu vei.
Activitat 2: Crida ben fort, Estela!

* Conte d’Isabel Olid que ensenya les crietures a fer-se respectar.
Activitat 3: Cata i Benja.

* Programa xilé amb tres contes: Cata, Benja y su hada madrina, per a menors de 6 anys; Cata,
Benja y Pincho, de 6 a 12, i Cata y Benja online, per a adolescents.

Activitat 4: Sentir que si, sentir que no.

* Programa canadenc en el qual tres educadors representen escenes de possibles situacions d’abus
i les comenten amb l'alumnat. Aplicat a escoles de Barcelona amb material que consta de quatre
videos. En els tres primers se'ns mostra un taller amb criatures de 4t de primaria. Aci tenim més
informacié del projecte i podem descarregar la guia pedagogica. | aci hi ha materials per a
treballar el tema. Capitol 1 — Capitol 2 — Capitol 3 — Capitol 4



https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/es/canal/sentir-que-si-sentir-que-no
https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/fuentes.asp?sec=6&subs=1
https://youtu.be/sdApzsKFYfc
https://www.youtube.com/watch?v=JiuCU7LLr9k
https://www.youtube.com/watch?v=nCI5jN1TZ5g
https://www.youtube.com/watch?v=c3hS0EDVQUc

Reporvsando(noy) en madeuline plural

Les activitats s’estructuren en tres tematiques: sistema sexe-genere (3
activitats); masculinitat hegemonica (3 activitats) i bons tractaments (4
activitats). Com a exemple, en mostrem 5:

Activitat “La mascara” (30 min, pag. 37). Reflexié sobre els manaments
socials de la masculinitat.

Activitat “Referentes masculinos” (30-40 min, pag. 41). Reflexid critica
sobre els models socials i mediatics de masculinitat.

Activitat “Micromachismos y/o machismos cotidianos” (25 min, pag.
43). Identificar els micromasclismes de I'entorn.

Activitat “La pelea /la explicacion” (25 min, pag. 45). Reflexionar sobre
la forma d’expressar el que no ens agrada i aprendre a comunicar-ho
positivament.

Activitat “Unos espejos donde mirarnos” (30 min, pag. 51).
Coneixement de referents masculins igualitaris.

©

| —
recursos web

para la igualdad

y la convivencia

REPENSANDO(NOS) EN
MASCULINO PLURAL:

Guia introductoria para
trabajar las masculinidades
igualitarias en el aula
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Guia d'Educacio Sexual

% GENERALITAT °

VALENCIANA
\\* Colnselleria d'Educacid,
Cultura i Esport

12 blocs.
540 activitats.

Bases teoriques i 88 pindoles informatives
per al professorat.

84 HEtiquetes: #xarxes socials, #clitoris
#diversitat funcional, #anticoncepcio...

Nivells: 2E (Segon cicle d’ESO), E (ESO), B
(Batxillerat) i C (Cicles).

Terminologia diversa i no patologitzant:
cissexual, diversitat funcional, endosex,
intersexuals, neurotipic...



Guia d'Educacio Sexual
INDEX

10. Els vincles afectius
genere. Escolta i comunicacio 104

1. Mes enlla dels genitals. De la
sexualitat a les sexualitats

4. Aprenent a eslimar-nos mes enlla del 7. Sentiments, emocions i identitat de

model. Imatge corporal, autoestima i Les relacions amoroses en la nostra

1.1. Anatomia (sexe biologic)

1.2. Identitat de génere

1.3. Orientacio sexual

1.4. Rols i/o expressions de génere

2. Que no se’ns oblide el plaer.
Erotica individual i relacional

Erotisme i plaer
2.2, Autoerotisme
7.4 La seduccio

2.4, Conductes sexuals | manaments de

masculinitat | feminitat
2.5, Sexualitat en la infantesa
2.4 Sexualitat en la vellesa
2.7, Diversitat funcional i sexualitat

3. De carn i ossos: coneixent-nos.
Els cossos sexuats

3.1. La pubertat
3.2. Genitals
3.3. Reproduccio i fecundacio

benestar

4.1, El meu model i els que m'envalten

4.2, Androcentrisme i desigualtat.
L'aprenentatge de la incompletesa

1.3, Autoestima i imatge corporal
4.4. Pressions corporals sobre les dones
1.5. Pressians corporals sobre els homens

1.4. Transformacions corporals:
depilacions, operacions, estética...

5. Cuidar i cuidar-nos.
Prevencio i salut sexual

5.1. Conductes sexuals, risc i génere

5.2. Anticoncepcio

5.3. Infeccions de transmissio sexual i VIH
5.4, Salut LGBTI

5.5. Interrupcio de I'embaras

6. Contra I'abis, apoderament

6.1. La cultura de la violacio

6.2. Del consentiment al desig
6.3. Violéncia al carrer

6.4, Violéncia a les xarxes socials
6.5. LGBTHobia

6.6. Abus sexual infantil

7.1. Génere i emocions. Salut emocional
7.2. La transformacio de les emocions
7.3. Uescolta i la comunicacio

7.4. La comunicacié en les relacions
sexuals

8. €l binarisme: un vestit que estreny la
diversitat. Determinants socioculturals i
rols de génere

8.1. U'educacio de la masculinitat i de la
feminitat

8.2. Activismes contra les violéncies

masclistes: feminismes, moviments
LGBTI...

8.3. Homens per la igualtat
8.4. Cultures sexuals

9. Cultura popular 3.0.

Genere | serualitat als media

7.1. Les xarxes i la cultura popular
9.2. La publicitat: subjectes o objectes?

7.3. Contrapublicitat i creativitat
alternativa

7.4. Cancons per a la submissio i pera la
igualtat

7.5. Séries, pellicules i TV

V %

cultura: I'amor romantic
10.2. l'enamorament
10.3. Fusio, separacio | espai personal
10.4. Amor, desamor i dol
10.5. Primers vincles i guio de vida
10.6. Els diversos amors
10.7. La diversitat familiar
10.8. La corresponsabilitat
10.9. 'amistat

1. Masculinitats hegemoniques |
violencia en la parella

La masculinitat hegemaonica

El poder en la parella. Els
masclismes quotidians i la violéncia
psicologica

Histories de maltractament en
adolescents i joves

Treballant pels bons tractes

12. Senualitat | drets

12.1. Els drets sexuals

12.2. Els drets de les dones

12.3. La llei de la interrupcio de I'embaras
12.4. Drets LGBTI

12.5. Diversitat funcional i DDHH



Guia d'Educacié Sexual

# ETIQUETES

INDEX ETIQUETES

#Ablacio

#Abus sexual infantil

#Activismes
#Amistat
#Amor(s)
#Angles

#Avortament

Binari
#Bisexualitat
#Bon tractament
#Clitoris
#Coitocentrisme
#Comunicacio
#Consentiment
#Corresponsabilitat
#Cossos | models

#Creativitat de génere

#Cultura de la violacio

#Desigualtat

#Dinamica corporal

#Diversitat cultural
Di itat funci
Di N

#Drogues

#Escolta

#Espai personal
#Esport

#Etica relacional
#Families
#Feminismes
#Feminitat(s)
#Frances
#Gordofobia
#Habilitats relacionals

#Homens igualitaris

#Homosexualitat

#ldentitat de génere

#Infantesa

#intersexualitats

#IT5
b

M initat(s

M baci
#Menstruacio
#Musica
#Objectualitzacio
#Orientacio sexual
#Penis

#Plaer

#Porno venjatiu
#Pornografia

#Preservatiu

#Pressi6 grupal

#Prevencio
#Prostitucid
#Pubertat
#Publici

4R Juccié

#Salut LGBTI

45 .

#Trafic de persones
#Trans

#Vellesa

#VIH/Sida
#Violéncia al carrer

#Violéncia masclista

#Violéncia sexual

#Virginitat/1a vegada

#Visualitzacio

#Xarxes socials

— INDEX

ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

Sexualitats

Cossos
sexuats

Cosi
autoestima
Prevencio

i salut

Abus vs.
apoderament

Salut
emocional

Binarisme
i rols

Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles

Drets

6
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Guia d'Educacid Sexual

# ETIQUETES ORIENTACIONS
DIDACTIQUES

# ETIQUETES

#Clitoris

Sexualitats

Aquesta tematica es treballa sobretot en el bloc 3, apartat 3.2. També podem trobar-la en activitats del blocs 2, 41 5. Ens se-
ran de molta utilitat les informacions del bloc 3 "El clitoris” i "Relacié amb els genitals”.

1.1.6.  Elfalldmetre 2EBC
2.1.10. La mutilacié del plaer EBC
3.2.1.  Vocabulari vulgar de la sexualitat E

3.2.2. Elclitoris EBC -
Prevencid

323. Elditoris a les escoles EBC i salut
3.24. #clitpower contra la MGF BC Abs vs.
apoderament
3.2.7. Elmite de I'orgasme vaginal 2EBC
Salut

3.2.9. Genitals, masculinitat i mites 2EBC emocional

3.2.10. Diccionaris 2EBC . .
Binarisme

4.2.2. Lesnenesnotenen pilila E i rols
5.4.6. S'ha de tallarl EBC Cultura
popular 3.0

Amor
i vincles

18







Educar peryant en (a diversital de plaers

Felicitat. El plaer ens fa felices!

e Escolta del Cos propi i del cos alié (empatia).

e Comunicaciod dels nostres desitjos i sentiments.

e Confianca i seguretat que els nostres desitjos i temors compten.
e Cuidar i cuidar-nos.

e Consentiment entusiasta i dret a canviar d’opinid.

Bloc 2. Que no se’ns oblide el plaer
Informacio: El plaer en I'educacié sexual
7.3. U'escolta i la comunicacio

7.4. La comunicacio en les relacions sexuals



Corvventiment (Al Kirkham )

Reconéixer la violencia que rebem i la que exercim — Dir que no i respectar el no

Activitat 6.2.1. El consentiment explicat amb un comic

= | Pronto I A ver, vas vestido como un
Pero yo no quiero

Opye t0, ven aqui, levantador de pesas y

coge esto cargar con esto, mo’stra.nc'io musculo.
\ Estéds pidiendo que

. ) |te pongan a car
= /Jrgar con cosas pe =
\ sadas. Asi que ng/(

me eches la
culpa

No, has dicho que ibas a ver la
pelicula, asi que te quedas hasta
que acabe

{Quieres ver Pulp Fiction? MABZiRChOTE e mae:
Uf, no me esta gustando nada,
. @ vamos a hacer otra cosa
: \ “!

e




bl comvendiment,
tan dimple com ef 1¢

CONSEN

5 SINPLE AS TEA

/

manntiminnta Onviial Cunlinada aan Taldahlain aananall

https://youtu.be/E4AWTnJCMrHS8 (3’)

Activitat 6.2.2. El consentiment en parella

Corvyerndimend enthwpiarta

P Pl ¢ o01/228

nthusiastic Consent!

NO —

B0.175 ¢ =
5 462 9P \aGRADA /> COMPARTEIX L BAIXA ${ RETALLA =+ DESA

; BIueSeatSt[udIOS SUBSCRIU-ME /

https://youtu.be/AqBQH1e7XwQ (2°48")

Informacio B6: Que vol dir consentir?



https://youtu.be/AqBQH1e7XwQ
https://youtu.be/E4WTnJCMrH8
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Guia d'Educacié Sexual
6. CONTRA L'ABUS, APODERAMENT
6.3. VIOLEMCIA AL CARRER

6.3.2. San Valentin para machirulos EBC

Nivells: ESO, Batxillerat 1| Cicles
Etiquetes:

folengi
~BTlobi

Desenvolupament:

Vegeu els videos "San Valentin para machirulos”
(El conejo de Alicia) i “Hombre piropeando a
hombres en Santiage”. També podeu completar
I'activitat amb el video “Piropo o acoso calleje-
ro” (2012, 5 min. 37 seg.}, un reportatge sobre
I'assetjament al carrer realitzat pels adolescents
protagonistes del programa de |a televisio de
Nicaragua "Abre tus ojos”, o amb "Basta de
acoso callejero” (1 min. 27 seg.), un video del
Observatorio contra el acoso callejero de Chile
que fa una pregunta molt interessant: "l tu, ;po-
drias seguir caminando tranquilo si te "halagan”
asi?"”.

Llegiu els comentaris dels alumnes Miguel
Angel, Jose | Andrea (a I'entrada de Karicies
“Assetjament sexual”), sobre el video "Hombre
piropeando a Hombres en Santiago”, | comen-
teu-los.

Feu el vostre propi comentari | pengeu-lo en
I'apartat de comentaris dels videos de Youtube
anteriors.

L'espai public
Alicia Murillo, autora de |a série El conejo de

Alicia i del video “San Valentin para machirulos”

explica que els masclistes solen dirli: "No sé de
qué et queixes. A mi m'encantaria que em di-
gueren coses pel carrer”. Perd la frase té trampa
1la situacié s’ha d'entendre en el context patriar-
cal en el qual vivim. Malauradament, I'home é&s
encara un subjecte privilegiat en l'espai pablic, |
la dona, un subjecte secundar que no pot anar
a tots el llocs que voldria ni a qualsevol hora del
dia. Per aixd no és equivalent la galanteria d'una
dona cap a un home que al contrari. Si una dona
galanteja un home, ho fa des d'una posicio
d'inferioritat; si un home galanteja una dona, ho
fa des d'una posicio de superioritat. Aixi, si a la
dona |i desagrada el comentan que i puguen
fer, no dira res per por a una possible reaccid
agressiva de 'home.

En la via publica, un home heterosexual difi-
cilment podra ser denigrat per una dona; pot
passar vergonya, perd no por. En canvi, si és un
altre home el que el galanteja, |a situacio canvia:
I'home galantejat percep 'amenacga i sol reac-
cionar amb violéncia. A més a més, el problema
no és sols I'amenaga, sino tambeé I'homofobia
que fa que no vulga ser pres per homosexual si
accepta, pacientment | agradosa, les galanteries
d'un altre.

Comentaris
Miguel Angel West (3r ESO)
Hola a tots.

Jo crec que aquest video que no dura ni dos
minuts lleva tota la rad a un ideal d'opinicns
masclistes tradicionals que diuen coses com: “Si

no vols que et diguen res, tapa't” o "La culpa

&s teua per anar provocant”. Encara que pare-
ga impressicnant, encara hi ha retrograds que
pensen aixi en ple segle XXI. Crec que les dones
haurien de reaccionar igual que ho fan els ho-
mens en aquest video. Sols perqué |'assetjador
siga un home no |i han de tindre por, &s meés,
han de reaccionar | intentar parar €l seu compor-
tament masclista. Aquest video em recorda una
frase popular: "MNo faces el que no t'agradaria
que et feren”. Espere que en un futur proxim les
dones no es vegen assetjades amb comentaris
desagradables | puguen anar pel carrer com vul-
guen sense el temor de ser assetjades. 16.12.14

Jose de Beauboir i Andrea Arenal (Primer de
Batxillerat)

Després de veure aquest video, la meua companya i
jo ens preguntem: per qué quan un home “piropeja”
una dona esta bé i quan un home “piropeja” un altre
home, no estd bé, i inclis reaccionen amb vicléncia?
Perqué, com hem observat al video, set de cada deu
homens han reaccionat de mala manera... Nosaltres
pensem que &s igual que un home "piropege” una
dona o un altre home. Ha de ser homosexual qui ho
fa a un altre home? Per qué? Nosaltres creiem que
&s totalment licit tant que un home "piropege” una
dona com que ho faga a un altre home, perd tambe
velem molt bé que una dona “piropege” un home

o inclis una altra dona. Aquest video ens ha pare-
gut molt bo i molt interessant, ja que ens mostra el
masclisme i I'nomofobia que hi ha hui en dia al mén.
24.4.16

Cossos
sexuats

Amor
ivincles

Drets

aYoiTube

{Ioretes

yi

"San Valentin

para machirulos”

) 023/7710

, NO ME

P GusTa A COMPARTIR
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https://youtu.be/58h6gNmp6Ec



https://youtu.be/58h6qNmp6Ec

7

6.4.5. Harxes 1 intimitat EBC

Nivells: ESO, Batxillerat i Cicles
Etiquetes:
#Xarxes socials

#Porno venjatiu
#Violéncia sexual

Desenvolupament:

Per parelles, vegeu els videos i compareu les
campanyes per un internet segur; digueu en
guines:

a) Posa l'accent en els observadors o en qui
comparteix una foto privada.

b) Busca modificar I'actitud de la possible victi-
ma.

c) Busca modificar I'actitud del possible agres-
sor/a.

d) Anima a pensar en les conseqiiéncies que té
compartir fotos d‘altres persones.

e) Responsabilitza i culpabilitza la persona que
comparteix una foto privada i no la o les que
divulguen un contingut privat.

f) S'adreca a qui comparteix una foto propia.
g) S'adreca a qui comparteix una foto aliena.

h) Convida a pensar abans de compartir una
foto propia.

i) Convida a pensar abans de penjar o compar-
tir una foto aliena.

Campanyes

» “#NoTeDaVergiienza ser parte de la violencia
sexual?” (Observatorio contra el acoso callejero

de Chile)

» “Sexting. no lo provoques” (Pantallas amigas)

* “Sexting, no lo produzcas” (Pantallas amigas)

"

* "Tu decides lo que dejas saber a los demas”
(Agencia Vasca de Proteccion de datos)

* “No lo digas por internet” (Inetsegura)

* "Piensa antes de poner tu foto en internet”
(CyberTripline.org)

Després poseu en comu les vostres amb una altra
parella, primer, i amb el grup classe, després.

Finalment, vegeu el video d’Alicia Murillo

I =

chismo”, que alesta sobre els principals errors

d'algunes campanyes que, des del paternalisme,
acaben responsabilitzant la potencial victima i
no els agressors.

Sexualitats

PRI TCerca

o) 002/352

® ¢ Ol

Como NO hacer una campaia contra el machismo

48.966 visualitzacions iy 793 223 COMPARTEIX DESA

/{i Alicia Murillo Ruiz
SAY N 544m subscriptors SUBSCRIT /

https://youtu.be/1Wo00GJ6Qoc [3'52]

Amor

i vincles



https://youtu.be/1Wo0OGJ6Qoc
https://youtu.be/1Wo0OGJ6Qoc

Campanye)

Mobre wd
d indernet

Sexting, no lo provoques (Pantallas amigas)

Sexting, no lo produzcas (Pantallas amigas)

Tu decides |lo que dejas saber a los demas
(Agencia Vasca de Proteccion de datos)

No lo digas por internet (Inetsegura)
Piensa antes de poner tu foto en internet

#NoTeDaVerglienza ser parte de |a violencia
sexual? SObservatorio contra el acoso callejero
de Chile) Aquesta campanya no culpabilitza la
victima!

A qui s’adrecen? A qui responsabilitzen? A qui
conviden a pensar?


https://youtu.be/mhTcNsNJM9o
https://youtu.be/xjRv3okyfww
https://www.youtube.com/watch?v=1-_-VXSWaRY
https://youtu.be/E3Z6f-KIIQI
https://youtu.be/xYFO4ZWQSGM
https://www.youtube.com/watch?v=QbMC-Qoy7UM

= Jdexting 1. dexpreading

La imagen es un dato rersonal

IMAGEN NO TE DA

protaaitoiportatey Genteno A Sexting (sex + texting): enviament de material erotic d’un/a
TOMAR Y DISTRIBUIR IMAGENES MANDARSELA A mateix, a una altra persona, de manera voluntaria, per les xarxes
SIN PERMISO ES UN DELITO OTRAS PERSONAS socials.
’ jouida | : : ;
= Js Sexpreading: difondre fotos amb contingut sexual d’una altra
CEXT '~ yprivacidad persona sense el seu consentiment.
de |[@s demas! |
: Porno venjatiu (revenge porn): variant del sexpreading on la

LA SEXTORSION : . e, s 2

S0 | persona que comparteix sol haver tingut una relacio intima que

CHANTAJE EN EL ) : s’ha trencat.

QUE SE AMENAZA ' . ’ .

CON PUBLICAR g 020000 Sextorsio: forma d’extorsio sexual en la qual una persona rep
IMAGENES . 5 TU SILENCIO: » xantatge o amenaces perquée envie una foto de si mateixa amb
SERUASES | b iNO TE CALLES! contingut sexual.

| silo sufres... # _ ’ ) ) ] . ) ) ..
ino cedas SHloihaoss fumbien el s Grooming: ciberassetjament pedofil que consisteix en una serie

y pide ayuda! responsable.

d'actituds i actuacions enganyoses dutes a terme per part d'un
adult per tal d'obtenir la confianca d’'un/a menor d'edat i obtenir-ne
favors sexuals

Informacio de B6: Intimitat, apoderament i xarxes



Assetjament al carrer: practiques amb
connotacio sexual, explicita o implicita, que
ocorren de manera unidireccional entre
desconeguts dins d’espais publics, i que
provoquen malestar i por.

Exemples:

mirades lascives - fregaments o tocaments
— xiulits — besos a 'aire — persecucions -
comentaris sexuals (floretes) explicits o
implicits - fotos i gravacions no consentides
— exhibicionisme - masturbacio publica -
lligoteig pesat i insistent - arraconament i
altres formes d’acostament intimidant -
intents de besar o tocar sense permis - dret
a sexe perque et conviden a beure, etc.

asesinato

violaeién
explotacion sexual {
tocamientos no deseados “ \\\
&/l

coaceion sexual
chantaje emocional
alteracion de la conciencia
quitarse conddn sin avisar

acosar
mostrar genitales silbar
hacer o enviar fotos/videos y mensajes
sexuales sin congentimiento
extorsionar con contenido sexual

humor sexista piropos e insinuaciones

excusar al agresor objetualizar

culpar a la victima
a las mujeres

cuestionar las denuncias

>
&
,\,V'
V\'} roles basados en estereotipos de género
&
N
8

NO SON INCIDENTES AISLADOS, ES VIOLENCIA SIS TEMICA.
iLAS ACTITUDES Y ACCIONES DE LA BASE REFUERZAN LAS DE ARRIBA!
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gland

arrels

bulbs

CLITORIS EN REPOSO CLITORIS ERECTO

parte visible
glande

uretra
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uretra / ' /-
vagina vagina




Trompes uterines

Ovaris

Ovuls

Uter —

Coll de l'ater —

Vagina — :

1. Glavnd del clitoris

2. Tijao trowe

3. Cos del clitoris

4. Arrelso pilars

5. Bulbs

@. Entradade la vagina
7. Vagina

?. Collde I'iiter

a. Oter

10.Ovaris

11. Trompes de 'iter
12. Meat uretral

13. Uretra

14. Bufeta

15. Glavdules paranretrals
16. Glovdules vestibulars
17. Avns

16.Recte




Cenitalitaly diverses

SEXUS.Org

\

X}
offs

I clitoris / pene I 1abios / escroto

1.1.6. El fal-lometre
H#intersexualitats

vielma.at


https://sexus.org/
https://www.vielma.at/

Pricowoman t ef cliforiy

Psicowoman pregunta: é(re)conoces el clitoris? https://youtu.be/f-KmHPm7 Bc

3.2.3. El clitoris a les escoles


http://www.youtube.com/watch?v=QUhdtkSF3zU
https://youtu.be/f-KmHPm7_Bc

Género y genitalidad. 63omod tan digerentes?
" Ana Peiré (2020) er

P> Pl o) 052/1152

'

‘3énero y Genitalidad ;Somos tan diferentes? | Ana Peiré | TEDxValenciaSalon /

~

https://www.youtube.com/watch?v=a79mykoROAK [12']

Informacio de B3: “Relacié amb els genitals”


https://www.youtube.com/watch?v=a79mykoROAk

Vulvart a (€S Babef de Viflena




|nc0mpw eHa

Els xics tenen penis, les xiques, no.
Els xics pixen drets, les xiques, no
— Soc xica perque no soc xic. Ser xic és millor.
Papa posa la llavoreta dins de mama.
— Ella és un recipient que no fa res.
Els xics tenen penis i les xiques tenen vulva o vagina.
— Ocultacié del clitoris

Explicacions més inclusives:

® La majoria de xiques tenen clitoris i vagina; la
majoria de xics tenen penis i testicles.

® Alguns xics tenen clitoris; algunes xiques tenen
penis.

® Alguns xiquets | xiquetes tenen genitals intersex.

4.2.3. Els nens fan pipi | les nenes caca




Mirada coeducativa i diverda dobre efd we

Exposicions:

- Cossos diversos

- Menstruacio

- Frases respectuoses

Reflexions:

- A casa mixtos i a 'escola no?
- Biaix de genere

- Netedat

- Intimitat

- Pixar dret i masculinitat




GUIA BASICA
SOBRE
GORDOFOBIA

Un paso mas hacia una

vida libre de violencia.

Guia elaborada en el marco del Proyecto
“Jornadas sobre Gordofobiay la Violencia Estética contra
las Mujeres 2020”, del Institute Canario de Igualdad
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Bloc 4. Aprenent a estimar-nos més enlla del model. Imatge

'V((( ) \\\‘ corporal, autoestima i benestar
"’ X ”/ A\ DESDE CANARIAS EN STREAMNG

\\l\'l llll\l\ s /;
R “//’/Z/ 5-6-7 DEMAYO. LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
\\lll\\("-\v,]'u'm ol 2 ' : 0o N
S ———— = Informacio de B4: Gordofobia
A - — : -
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5 Para 3sistencia online o presencial es indispensable inscripcién: :
A JORNADASGORDOFOB’AYVIOLENCIAESTETICA.COM



http://karicies.blogspot.com.es/2016/01/estic-grossa.html
https://jornadasgordofobiayviolenciaestetica.com/guia-basica-sobre-gordofobia/
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Pdlb Som Barbarie —
Harhaan Raur
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"“JERES con BARBA nos explican por aué han decidido deiarsela

https://www.youtube.com/watch?v=zxhtllpg9Us

Activitat 4.6.2. Pareu la deforestacio


https://www.youtube.com/watch?v=zxhtIIpg9Us
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Mites de  arror romantic

Bloc 10. Els vincles afectius

Ahi vamos por. la vida 11.4. Treballant pels bons tractes

revisando el teléfono

cada 5 minutos EL AMOR L

viendo si hay amor
o si hay WiFi. PUEDE *m
GON TODO. Media Naran)a

Lo 'que aparezca primexro

ST EL AMOR APRIETA,
NOES TUTALLA

"Vivieron Felices por Siempre“
ero oQuien dijo Juntos?



Ll vineles i (edpai perdonal

Fusio Inclusio Interdependencia

Activitat 8.1.3. El génere i I’'espai personal
Bloc 10. Els vincles afectius
Informacioé de B10. Fusid i separacio

Informacié de B10. L'espai personal i els vincles amorosos



Amor i dedamor

 Es més facil comencar una relacid que acabar-la; ningl ens ensenya a dir adeu.

Es més dificil encara en un moén interconnectat.

SMnloﬁuncm endve Camor i ef dedamor:

L'amor ens ompli i el desamor ens buida
- Invasio de les emocions:
- Amor: alegria i euforia
- Desamor: tristesa i rabia
- lrrealitat i deformacid de la realitat
- Oblit d’'un/a mateix/a
- Sén processos transitoris

Activitat 9.4.5. Amor i desamor
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 HAY QUZ ZDUCAR

A LOS HOMBRZS
PARA QUZ NO
N1 OL=N,

NO A | AS

MPISK=S &
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Triple negacio
* No soc un xiquet xicotet
* No soc unadona

* No soc homosexual

Triple violéncia:
* Contra un mateix
e Contra els iguals

e Contra les dones

d another hero
Informacio de B1: L'educacioé de la masculinitat BV e "
8.3. Homens per la igualtat A Vo
Informacio de B8: Els limits a la masculinitat i a la feminitat

B11: MASCULINITATS HEGEMONIQUES | VIOLENCIA EN LA PARELLA




Homes igualitariy i noved madcufinitaly

) 003/4620

cte de presentacio del Servici "Taronja Sencera”: Masculi Plural

s * 20 d'oct. 2021 75 3 GF NOMAGRADA ) COMPARTEIX =+ DESA ...

"4 Jqualtat Aiuntament de Valéncia [mens = g

Documental "The Mask You Live In“. 2015. Direccio:

Masculi plural: IES Benicalap.
Jennifer Siebel.

8.3.5. Figures masculines i femenines significatives
8.3.10. La mascara de la masculinitat
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3. Diversitaly




“...] estuvimos comentando este caso, la nifia ya tiene 12 o 13 anos y claro,
estuvimos comentando con la madre que hay que hacerla nifia funcional, hay que
hacerle una vagina funcional [...] Es la madre la que, con las conversaciones que
tenga con la hija es cuando deciden cuando hay que hacerle, porque una vez que
hayas hecho una neovagina, hay que usarla. Si no, muchas veces se atrofia, o se...
Es complicado. Debe mantenerla en condiciones, tienen que usar dilatadores o
rollos de estos. Entonces es preferible cuando la nifa, digamos por sus apetencias,
va a tener relaciones sexuales, es cuando ya se hace la operacion; se hace la
neovagina para que la use.”

(Entrevista a PE, juny de 2005)



Teptirmoni

“Em diuen que he tingut una xiqueta i la registrem. Ningu ens va dir res, pero la xiqueta
tenia una fusio de llavis. El cap de pediatria de I’hospital va venir a ['habitacio i ens va dir
que li anaven a obrir els llavis en aquell moment. El meu marit i jo ens negarem en redo.
[...] Va entrar molta gent a I'habitacio i em digueren que anaven a fer una analitica al
meu bebé, pero li van mesurar els genitals amb un regle. No em van demanar permis. [...]
La metgessa [...] ens va explicar que la meua filla tenia cromosomes d'home. Que tenia
una alteracio del desenvolupament sexual, un trastorn que era una patologia, i que no
s’‘assabentaria si l'operaven... Volien extirpar-li les gonades, pero encara no sabiem que
tenia, si ovaris o testicles. Segons l'ecograf, tenia organs femenins, pero volien reduir-li el
clitoris i fer-li una vaginoplastia. [...] Jo li vaig dir a la doctora que no li podiem fer aixo
sense saber ben bé que era. | ens va dir que, en aquestos casos, es fa la cirurgia i que

preval el sexe de criang¢a.”
Grande, Fani: Jo sOc aixi i aixo no és cap problema. Ed. Vincle, 2017



EC jal-Gometre
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Cliterodectomia o
cliteroplastia

cirurgia que normalitza

o
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Vaginoplastia
Cirurgia que et converteix
em “funcional”

7. Kessler, 1998: 33-51.

Activitat 1.1.6. El fal-lometre
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Kaleidos

Organizacion INTERSEX por la diversidad

PAGINA DE INICIO KALEIDOS INTERSEXUALIDADES ENCUENTROS PUBLICACIONES VISIBILIDAD INTERSEX
COLABORA CON KALEIDOS CONTACTO

Visibilidad INTERSEX

https://kaleidosintersex.com/

BRUJULA INTERSEXUAL: Blog d’intersexualitat - https://brujulaintersexual.org/



https://kaleidosintersex.com/
https://kaleidosintersex.com/
https://brujulaintersexual.org/

Sirsterna binari heleropalviarcal

EXCLUSIONS




Carnuit de mirada a (a diversital:
de (o integracis a (o includis

de nombrar la
diversitat: fer-ho
en positiu.

Canvi en la diana:
no voler canviar la
persona sino el

Canvi en la manera

Canvi en

I’enfocament: de

fet individual a fet
estructural.




La importancia def) rejerenty

-Revisié dels materials d’aula perque siguen igualitaris i diversos
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AHORA SALGAMOS A
LUCHAR CONTRA LA

HOMOF OBIA
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Guia d'Educacié Sexual

5. CUIDAR | CUIDAR-NOS. PREVENCIO | SALUT SEXUAL

54 SALUT LGETI

-

Salut LGBT

Informacio per al professorat

L'estrés de les minories

L'entorn homofobic de rebuig cap a les perso-
nes LGBT afecta la seua salut | causa I'anomenat
“estrés de les minories sexuals”. Chomotransfo-
bia és el terme utilitzat per a descriure el rebuig
i la discriminacid a les persones LGBT. També
podem parlar de transfobia (cap a les persones
trans), d’homofébia (cap a les persones homo-
sexuals), lesbofobia (cap a les lesbianes) 1 bifo-
bia (cap a les persones bisexuals). Malgrat els
avangos socials, les persones LGBT s'enfronten
als riscs de la violéncia homotransfobica tant en
espais publics com privats, comengant en molts
casos per 'entorn familiar.

Aquesta situacid s'agreuja quan les actituds dels
professionals de la salut son homotransfobiques,
o quan es realitzen interrogatoris que pressupo-
sen que totes les persones son heterosexuals, o
que tenen families nuclears monogamiques, ob-
wviant que avui dia hi ha moltes identitats sexuals
families diverses | practiques sexuals tambeé va-
riades. Aquestes actituds, que demostren poca
comprensio | sensibilitat, poden ocasionar gque
les persones LGBT no parlen de la seua onenta-
cio sexual, la qual cosa comporta una atencio de
menor qualitat.

La perspectiva de genere en salut

La sexualitat | les actrtuds cap a la salut | 'auto-
cura estan impregnades dels valors i ideals de

genere transmesos per la societat. Aquests mo-
i SAEWYIC, EM. et al (2008). "Sti

generats sobre les seues practiques sexuals. Per

dels afecten també les persones amb identitats
o orientacions alternatives, | poden condicionar
riscs afectius | sexuals. L'expansio de les infec-
cions de transmissio sexual (ITS) s un exemple
del fet que oferir nomeés informacio és insufi-
cient si no va acompanyada d'un gliestionament
critic dels models de masculinitat i feminitat.

Els xics homesexuals no son immunes als valors
de la masculinitat tradicional | als manaments
quant al sexe: moltes parelles, minimitzacio dels
riscs, hipersexualitzacid, sexualitat immediata |
penetrativa, invulnerabilitat, etc. Per la seua ban-
da, les xiques lesbianes i bisexuals també han
estat socialitzades com a dones en valors com la
dependéncia, el lliurament amoras, |a falta del
dret al plaer, etc. En molts casos, tant xics com
xiques homosexuals, transgredeixen |'estersotip
tradicional, de vegades adoptant les caracteris-
tiques de 'altre génere; pero d'altres, segueixen
els manaments patriarcals.

A la perspectiva de génere hi hem d'afegir tam-
bé el reconeixement de les interaccions d'altres
determinants de salut com el pais d'origen,
I'edat, el nivell social, la preséencia o no de disca-
pacitat, entre d'altres.

Factors de risc

Els comportaments de les persones, siguen
heterosexuals, homosexuals o bisexuals, no
respon necessariament als prejudicis socialment
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exemple, el nisc d'una infeccid de transmissio se-
xual no depén de l'orientacio sexual sind de les
practiques sexuals insegures. Per tant, la preven-
<16 ha d'anar per la via de conéixer la gamma

de practiques sexuals | per oferir assessorament
adequat.

Les lesbianes han sigut percebudes com un
grup de baix nsc. Com a conseqiléncia d'aixo,
les denes lesbianes poden correr perill en
termas d'infeccions de transmissio sexual | el
menor us d'anticonceptius. Generalment, les
campanyes de prevencio d'lITS 1 VIH, 1 de salut
sexual | reproductiva, exclouen les dones lesbia-
nes | tambe les dones bisexuals; les invisibilizen
i, el que és pitjor, deslegitimen les seues prac-
tiques sexuals, reforgant el model de sexualitat
heterosexual | penetratiu. Aquesta concepcio és
discriminatona 1 excloent, | provoca que moltes
de les necessitats i riscs en salut sexual no reben
I'adeguada atencio medica. Un estudi fet als
EUA alertava de I'alt nombre d'embarassos ado-
lescents en jovens lesbianes 1 bisexuals (Saewyc,
2008) tal vegada pel desig d'ocultar la seua

orientacio sexual tenint relacions amb barons.

En els darrers anys, s’han posat en marxa ac-
cions per a dones que tenen sexe amb dones,
per exemple la recomanacio d'usar barreres de
latex per al sexe oral (dental dam), guants o dits
de latex per a la penetracio (finger condoms)

o preservatius per a les joguines compartides.
Perd aquestes campanyes han vingut més de

2sblan, and Blsexs
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* Excloses de les campanyes de
prevencio ITS i embaras

* Percepcid de poc risc
* Doble discriminacid: genere i
orientacid

* Dones LBT visiten menys els
centres de salut

 Major consum de tabac, alcohol i
altres drogues en lesbianes.

5.4.1. Salut i atencio LGBT

Video ¢Cuadl es la diferencia? (L'Uruguai, 2012, 19’49”). 4 situacions
gue mostren les diferencies en I'atencid que reben quatre persones
LGTB tenint i no tenint en compte la diversitat. Pot dur a
diagnostics de salut erronis.

= @Youlube BUSC

¢Cual es la diferencia?
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https://youtu.be/WUnGHQNpxQY



https://www.youtube.com/watch?v=WUnGHQNpxQY&spfreload=10
https://youtu.be/WUnGHQNpxQY
https://youtu.be/WUnGHQNpxQY

DIES DE...
DWERSITAT

e 19 de marg. Dia del Pare Igualitari.
e Primer diumenge de maig. Dia de la Mare.
¢ 15 de maig. Dia de les Families (de |a Diversitat Familiar).

LGBTI

e 31 de marg. Dia de la Visibilitat Trans.

e 26 d’abril. Dia de la Visibilitat Lesbica.

e 17 de maig. Dia contra ’'Homofobia, la Transfobia, i la Bifobia.

e 28 de juny. Dia de I’Orgull LGBT.

e 14 de juliol. Dia de la Identitat de genere no binaria.

e 23 de setembre. Dia de la Visibilitat Bisexual o de la Bisexualitat.
e 11 d’octubre. Dia per a Eixir de ’Armari.

e 23 d’octubre. Dia per la Despatologitzacio de la Transsexualitat.
e 26 d’octubre: Dia de la Visibilitat Intersex.

e 8 de novembre. Dia de la Solidaritat Intersex.

Asexualitat

e 6 de abril. Dia de I’Asexualitat.



