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Per que volem treballar masculinitats?

Cap a Cap a les
persones
les LGTBI
dones
PODER/
VIOLENCIA
&l ? i Cap a altres
mateixos

masculinitats



Com entenem la violencia?
El model del triangle de Galtung

Dinamica de la violencia que te origen estructural: derivades del masclisme,
racisme, classisme, etc.

Tenen a veure amb un sistema de valors, organitzacio social i economica, historiografia, ...

Existeix tal cosa com el racisme o el masclisme al revés? El classisme cap als rics?
Anomenant violencies i fobies:
No és una por, €s un entramat de violencies
No és un fenomen individual
No és irracional: anclatge al sistema
cultural, politic, economic en el que vivim

PODER |
VIOLENCIA

Violencia 4mm) Poder
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Conceptulitzant la violencia: la piramide




Models de masculinitat d’adolescents i joves

'El Rubius' se echa a llorar con Risto Mejide:
"Nunca me he abierto a nadie" (VIDEO)

“MI PADRE”



El que els referents ens ensenyen sobre la
masculinitat

Analisi classica dels referents de masculinitat Una mirada interseccional als referents de masculinitat

Competeix. Es
desafiant

Es molt més
racional que
emocional

Té exit:
reconeixement,
diners, lliga

Té autocontrol
emocional (no
sexual)

Valent

Resol els seus
problemes amb
violéncia

Es autosuficient,
no demana
ajuda

Es molt sexual

Dominant, actiu,
capacitat per la
vida publica

Blancs o casi

Sense
diversitat
funcional

Encaixen en els

. ) Heterosexuals
canons estetics




Algunes eines

Transformar els seus referents és molt dificil, pero
podem:

--.DE QUE SALK ’ " l

LA LUN |

* Donar-los eines per entendre el model de
masculinitat com una ficcio: ningu el compleix al
100 %

* Analisi interseccional dels models de
masculinitat
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* Oferir referents nous, ampliar el ventall. M) 136708 AR S
Nosaltres com a models

* La possibilitat de no comprar tot el pack sencer

* Utilitzar el trap o el futbol (o allo que els
interessi) per treballar masculinitats


https://www.youtube.com/watch?v=_Ttuq_jzDvU&t=17s

Autoreflexivitat dels equips com a eina basica
d’intervencio SRS

Frases privilegis masculins-cisgénere-heterosexuals

Privilegis masculins
1. Se’'m permet tenir pels 3l cos senze haver d'aguantar comentariz o donar
L] L] L] L] L] L]
* Privi Iegls i models de masculinitat
2. Sivaigamb una persona d'unz altre genere pe' carrer i preguntem peruna
adreca o qualzevo! alira cosa, el mes probable ez que ez dirigeixina mi.
3. Siesticenun espaion hiha tants homes com dones, ez mol: probabdle gue les

perzones del meu zexe/genere ocupin la parauls durant mes temps.

4. La mevs habilitat per prendre decizions importants | lez meves capactats en
. ° . ° general no zeran questionades en funcio de quin diz del mes sigu.
. t t t t t ' "
a S C u I n I a I a u O r I a 5. La major part de la pornografiz esta dirigida 3l meu genere i cosifics I'sitre

genere.

6. Ningu espera que poszi les zeves neceszitats per davant de les meves.

7. Maihe donat |3 volta sencera a I'armari sense saber que posar-me peranara
treballsr.

8. Maihe rebut agressions sexusls o assetjament 3! carrer: “piropoz”, comentaris,

*Vincle i complicitats masclistes

. Sien una reunio/azsemblea/conversa dic el mateix que una companys dona, &3

o

probable que & m'ezcolti me: pel meu genere.

10. Ningu penzars gue |3 meva robz emet un mizzatge zobre |3 meva dizponibilitat
sexual

11. Maim’he hagut de preocupar per no ser Ni Masza guerra ni masza estretz en la

vivenca de 'a mevs sexualitat.

Privilegis cisgenere

12.La gent no em zol preguntar pels meus genitals.

13. No neceszito un certificat psiquistric per fer els meus documents




Que ens trobem? Saber llegir els grups

LU'aprenentatge de la masculinitat a la infancia i adolescencia

Competencia

e
Mandat de demostracio perpetua :

f
\ «
g Everyone hates you. \, \
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Tens un parell d’ous
Ets molt sexual

Les coses no t’afecten ‘
No ets maricon ni femeni - T

N
\
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La importancia del grup

Dinamica de poder



Estrategies

Contrarestar la socialitzacio diferencial

Treball no mixte: estrategies diferenciades per assolir els mateixos
objectius

Vincular els nois a allo considerat femeni: cures, escolta...

Comprometre’ns amb el seu benestar

Nosaltres en primer lloc i demanar-los que ells també ho facin

Fer visible allo invisible: posar nom a les violéncies, a les estrategies de pressio
i a les dinamiques de poder

l ’ . - . . \ .
_(&Xballar amb videos i pelis permet que reconeguin dinamiques que no
reconeixermreftel seu propi grup

Posar limits: generar espais de no-impunitat

Son adolescents, no adults: limits a les violéncies pero acollida amb les
persones

FER VISIBLE ALLO
INVISIBLE

Posar nom a les violéncies, les
estratégies de pressid i les
dinamiques de poder

US N'ADONEU QUE US
TRACTEU FATAL?

e TU QUE ETS, EL JEFE?

QUE L'ESTAS
PRESSIONANT, AL TEU
COLEGA? DONCS VAIA
COLEGA, NO?

J 0 VIVA EL ESTEREOTIPO!

"eS QUE US FA POR QUE US

20 ¢ EXPULSIN DEL CLUB DELS
“‘v Sl MACHOS SI NO

'y DEMOSTREU LA VOSTRA
¢ 0,0 MASCULINITAT TOT EL

v @ RATO O QUE?

O ALLO QUE ENS
ESFORCEM A _ .
DEMOSTRAR ES ALLO
QUE NO ENS ACABEM DE
CREURE

B




Com teballar masculinitat i prevencio de
violencies?

Questionament, resistencia... Com entrar?

Treballar des del seu interes

Sexualitat

Lligar

Futbol

Joc

Teatre. Jocs de rol.

Partir d’injusticies que han viscut
Etc.




Masculinitat i sexualitat

Molt bona via d’entrada per treballar masculinitat
Ambit on es donen violéncies més enlla de la parella

Trencar l'equaciéo SEXUALITAT=POSSESSIO=PODER
Referents que parlen de la sexualitat d’altres maneres
Que vol dir fer-ho bé?
Parlar dels cossos dels/les altres amb respecte
Anomenar les violencies quan apareixen. Limits!
Rang pels nois i penalitzacié per les noies?
Quina mena de tios volem ser?

Violéncia quotidiana com el risc més alt relacionat amb la sexualitat:

ensenyar a no agredir

Treball de la diversitat sexual en positiu, des del plaer i el desig

Abordar LGTBIfobia
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Si, cuando intentas ligar, te atr:
molestar y agredir a las mujere
#EsViolenciaSexual

Ser un pesado #EsViolenciaSexual


https://www.youtube.com/watch?v=gaJD6rqG3wI&t=5s
https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-2018-esviolenciasexual/
https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-2018-esviolenciasexual/

Masculinitat i emocionalitat
Rabia com a emocid paraiglies: rabia mp agressivitat mp violencia

El cami de les emocions:

: - Sento
Situacio
(EMOCIONS)

|dentificar emocions és una practica

Penso/decideixo

Estrategies
-@- Rondes emocionals com a habit

-@- Visibilitzar els efectes de la incapacitat emocional: quina mena de relacions generem?



liae POD CHALLENGE

VeriVlogs + 11 mil visualizaciones * Hace 1 afio

Masculinitat i risc

Today | take the Tide Pod challenge.

Asking People to do the Tide Pod Challenge

NerdBallerTV @ 102 mil visualizaciones + Hace 1 afio

Injury
Volume 48, Issue 7, July 2017, Pages 1371-1375

ELSEVIER We hit the streets with two new Tide Pod flavors to find out which people 1

Ballers and Subscribe!

Balconing: An alcohol-induced craze
that injures tourists. Characterization
of the phenomenon

DOING THE TIDE POD CHALLENGE!

Gianni Maresca + 144 mil visualizaciones + Hace 1 afio

™ Like and subscribe.
Juan José Segura-Sampedro * & &, Cristina Pinefio-Flores &, Jose Marfa Garcfa- \

Pérez *&, Patricia Jiménez-Morillas * &, Rafael Morales-Soriano * bE, Xavier Gonzélez-
Argente 2 b=

Results 5.00 Grafico 1. Probabilidad o riesgo de muerte masculina por edad

Most of the patients were males, 45 (97.83%)‘ aged sobre norma femenina. Espafia, 2007

2420 + 5.98 years, 28 of them of British nationality (60.87%). In 4.00

44 (95.65%) cases, alcohol consumption was present

accompanied by other drugs in 17 (36.96%) cases. The mean 3.00

height of the fall was approximately 3 floors. Only 6 (13.04%) \

were intentional jumpers whereas 40 (86.96%) fell while trying 2.00

to reach another balcony. W\
Consequence of

Conclusion A 1.00 \

Balconing is a new injury mechanism for alcohol-related falls 0.00

from heights. Alcohol and other drug consumption are almost 161 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96

always involved, so balconing could be addressed as another Edad

consequence of alcohol abuse and binge drinking. Revista INJUVE n2 89. 2010. P. 60




Masculinitat i risc

Tenir un parell d’ous: l[a masculinitat com
a factor de risc

Estrategies

Treball a nivell grupal: que es premia?
Que dona rang dins del grup?

Visibilitzar-ne els costos

Mort
Integritat corporal
Interes?




Masculinitat i cura

Socialitzacido masculina: les propies necessitats per
davant i alhora el no reconeixement d’aquestes
necessitats

Treball productiu més valorat que el reproductiu

Com sostenim les relacions i la vida?

Com ens responsabilitzem de nosaltres i els/les
altres?



Masculinitat i cura

Estrategies:

Generar espais on la cura es reconeix i es valora

Projeccions de vida: com voldries que fossin les
teves relacions?

Connectar amb que em fa bé i quines son les meves necessitats:
- donar-los consciencia
- connectar amb les necessitats de les altres
- fer-les explicites enlloc d’'imposar-les: aprendre a demanar



Masculinitat i complicitats masclistes

El poder i la violencia es perpetuen perque hi ha |
gent que les sosté, les alimenta o les legitima m

Flipa, todas son unas putas menos tu madre y tu
hermanaa 15:06

Trencar amb les complicitats masclistes!
Jajajaga 15:06

- Identificar-les ,
N \ S

- Assenyalar-les, posar-los nom

- Donar-los estrategies per confrontar-les (o generar-les

col-lectivament)




MOLTES GRACIES!



