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Per què volem treballar masculinitats?

PODER/

VIOLÈNCIA

Cap a 
les 

dones

Cap a les 
persones 

LGTBI

Cap a altres 
masculinitats

Cap a si 
mateixos

Perquè son les 
grans 

reproductores de 
violències



Com entenem la violència?
El model del triangle de Galtung
Dinàmica de la violència que té origen estructural: derivades del masclisme, 
racisme, classisme, etc.

Tenen a veure amb un sistema de valors, organització social i econòmica, historiografia, ...

Existeix tal cosa com el racisme o el masclisme al revés? El classisme cap als rics?

Anomenant violències i fòbies:

No és una por, és un entramat de violències

No és un fenomen individual

No és irracional: anclatge al sistema

cultural, polític, econòmic en el que vivim

Violència    Poder



Conceptulitzant la violència: la piràmide



“MI PADRE”

Models de masculinitat d’adolescents i joves



El que els referents ens ensenyen sobre la 
masculinitat

Competeix. És 
desafiant

Resol els seus 
problemes amb 

violència

És molt més 
racional que 
emocional

És autosuficient, 
no demana 

ajuda

Té èxit: 
reconeixement, 

diners, lliga
És molt sexual

Té autocontrol 
emocional (no 

sexual)

Dominant, actiu, 
capacitat per la 

vida pública

Valent Etc.

Anàlisi clàssica dels referents de masculinitat

Blancs o casi Joves

Rics
Sense 

diversitat 
funcional

Encaixen en els 
cànons estètics

Heterosexuals

Etc.

Una mirada interseccional als referents de masculinitat



Algunes eines
Transformar els seus referents és molt difícil, però 
podem:

• Donar-los eines per entendre el model de 
masculinitat com una ficció: ningú el compleix al 
100 %

• Anàlisi interseccional dels models de 
masculinitat

• La possibilitat de no comprar tot el pack sencer

• Oferir referents nous, ampliar el ventall. 
Nosaltres com a models

• Utilitzar el trap o el futbol (o allò que els 
interessi) per treballar masculinitats

https://www.youtube.com/watch?v=_Ttuq_jzDvU&t=17s


Autoreflexivitat dels equips com a eina bàsica 
d’intervenció

•Privilegis i models de masculinitat

•Masculinitat i autoritat

•Vincle i complicitats masclistes



Què ens trobem? Saber llegir els grups

L’aprenentatge de la masculinitat a la infància i adolescència

Competència

Mandat de demostració perpètua
Tens un parell d’ous

Ets molt sexual

Les coses no t’afecten

No ets maricon ni femení

La importància del grup

Dinàmica de poder



Estratègies

Contrarestar la socialització diferencial
Treball no mixte: estratègies diferenciades per assolir els mateixos 

objectius
Vincular els nois a allò considerat femení: cures, escolta...

Comprometre’ns amb el seu benestar
Nosaltres en primer lloc i demanar-los que ells també ho facin

Fer visible allò invisible: posar nom a les violències, a les estratègies de pressió 
i a les dinàmiques de poder

Treballar amb vídeos i pelis permet que reconeguin dinàmiques que no 
reconeixen en el seu propi grup

Posar límits: generar espais de no-impunitat
Son adolescents, no adults: límits a les violències però acollida amb les 

persones



Com teballar masculinitat i prevenció de 
violències?

Qüestionament, resistència... Com entrar?

Treballar des del seu interès
Sexualitat

Lligar

Futbol

Joc

Teatre. Jocs de rol.

Partir d’injustícies que han viscut

Etc.



Masculinitat i sexualitat

Molt bona via d’entrada per treballar masculinitat

Àmbit on es donen violències més enllà de la parella

Trencar l’equació SEXUALITAT=POSSESSIÓ=PODER
Referents que parlen de la sexualitat d’altres maneres
Què vol dir fer-ho bé?
Parlar dels cossos dels/les altres amb respecte
Anomenar les violències quan apareixen. Límits!
Rang pels nois i penalització per les noies?
Quina mena de tios volem ser?
Violència quotidiana com el risc més alt relacionat amb la sexualitat:
ensenyar a no agredir

Treball de la diversitat sexual en positiu, des del plaer i el desig
Abordar LGTBIfòbia

https://www.youtube.com/watch?v=gaJD6rqG3wI&t=5s
https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-2018-esviolenciasexual/
https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-2018-esviolenciasexual/


Masculinitat i emocionalitat
Ràbia com a emoció paraigües: ràbia      agressivitat      violència

El camí de les emocions:

Identificar emocions és una pràctica

Estratègies
Rondes emocionals com a hàbit

Visibilitzar els efectes de la incapacitat emocional: quina mena de relacions generem?

Situació
Sento

(EMOCIONS)
Necessito Penso/decideixo



Masculinitat i risc

Revista INJUVE nº 89. 2010. P. 60



Masculinitat i risc

Tenir un parell d’ous: la masculinitat com 
a factor de risc

Estratègies

Treball a nivell grupal: què es premia?
Què dona rang dins del grup?

Visibilitzar-ne els costos

Mort
Integritat corporal
Interès?



Masculinitat i cura

Socialització masculina: les pròpies necessitats per 
davant i alhora el no reconeixement d’aquestes 
necessitats

Treball productiu més valorat que el reproductiu

Com sostenim les relacions i la vida?

Com ens responsabilitzem de nosaltres i els/les 
altres?



Masculinitat i cura

Estratègies:

Generar espais on la cura es reconeix i es valora

Projeccions de vida: com voldries que fossin les
teves relacions?

Connectar amb què em fa bé i quines son les meves necessitats:
- donar-los consciència
- connectar amb les necessitats de les altres
- fer-les explícites enlloc d’imposar-les: aprendre a demanar



Masculinitat i complicitats masclistes

El poder i la violència es perpetuen perquè hi ha 
gent que les sosté, les alimenta o les legitima

Trencar amb les complicitats masclistes!
- Identificar-les
- Assenyalar-les, posar-los nom
- Donar-los estratègies per confrontar-les (o generar-les 
col·lectivament)



MOLTES GRÀCIES!


